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1.1 Présentation de la structure

’OCAS (Office Cantonal d’Animation Sportive) est une association sportive et a la fois un ALSH
(Accueil de loisirs sans hébergement) pendant les vacances scolaires.

Son siége social est situé a la mairie de La Chapelle-Fleurigné 15 Rue du Relais.

Elle regroupe un ensemble de 8 communes :

- LaChapelle-Fleurigné

- Laignelet

- Le Loroux

- Luitré-Dompierre

- LaSelle-en-Luitré

- Beaucé

- Landéan

Parigné

Elle accueille jusqu’a 60 enfants agés de 7 a 15 ans, et priorise les enfants de ces 8 communes.
» La composition du bureau :

Le bureau est composé d’une présidente (Annie Fouilleuil), deux vice-présidents (Gérard Busson et
Stéphane Idlas), d’une secrétaire et de sa suppléante (Béatrice Froc et Isabelle Jehan), d’un trésorier
et de son suppléant (Christian Manceau et Phillipe Monnet).

L'association est composée d’un seul salarié. Théo Boucault, salarié de I'association intervient durant
des temps scolaires en tant qu’éducateur sportif. Il prend la direction de I'ALSH pendant les vacances.
Pour la préparation et la mise en ceuvre d’activités, 'OCAS a mis en place une commission vacances
loisirs.

Numeéro Annie Fouilleuil : 06 85 73 11 53

Numéro Théo Boucault : 07 82 15 25 03
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» Tableau QF et inscription :

Pour les inscriptions nous proposons 3 choix de QF (Quotient Familial) en fonction des revenus des
familles.

- QF <599

- Prix allant de 7 euros a 16 euros
- QF<1042

- Prix allant de 8.5 a 17.50 euros
-QF1043

- Prix allant de 10 a 19 euros

Les prix changent en fonction des activités mises en place au sein de la structure, si I'activité choisie

demande un intervenant extérieur alors I'activité aura un co(t plus cher.

Si I'activité est réalisée par nos propres moyens en fonction de notre matériel pédagogique et nos

animateurs alors 'activité aura un colGt moins cher.

Il y a également le choix d’inscrire votre enfant a la demi-journée (sur des activités notifiées sur le
flyer/ Planning).

Les inscriptions se déroulent de la maniére suivante :

Le directeur envoie les flyers avec les informations principales aux mairies et écoles des
différentes communes, et également par mail (ocas.cantonnordmail.com) a toutes les familles
(pour celles qui sont en difficulté pour se déplacer).

Le directeur valide ou non les inscriptions en fonction du nombre d’enfants présents (60 places
maximum)

Vous pouvez également les déposer dans une des mairies avec les documents nécessaires (Fiche
d’inscription, Fiche sanitaire), le directeur se déplacera pour venir récupérer les dossiers
d’inscriptions. (Bien les déposer avant le 30 janvier).

Pour finir sur le flyer une liste de pictogrammes apparait avec tout ce qu’on peut ramener sur le lieu

de l'activité.

Ex:

- Pique-nique

- Godter

- Bouteille d’eau

- Affaires de rechange si besoin sur I'activité
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> Equipe d’animation :

Voici le tableau ci-dessous I'équipe pédagogique qui sera en charge de vos enfants pour les vacances
de Février :

Théo Boucault Directeur formation BAFD
Romane Ledru Animatrice BAFA
Pauline Animatrice BAFA
Titouan Gastineau Animateur BAFA
Nathan Meudec Animateur BAFA
Mael Animateur non diplomé (Aide animateur)
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1.2 Intention éducatives et objectifs de I'équipe

>

Intention éducative :

Pour les 7/10 ans

>

>
>
>

Pour les 10/15 ans

> Développer la socialisation chez les jeunes

> Responsabiliser les jeunes
> Se dépasser physiquement

» Tableau Objectifs/Moyens :

Favoriser I'’épanouissement de chaque enfant a travers des activités (sportives, extérieures,
ludiques).
Faire découvrir de nouvelles activités ou activités « méconnues »
Développer leur autonomie
Développer le vivre-ensemble, le respect de soi et des autres

Objectifs

Movyens

Permettre a chaque enfant de prendre
du plaisir dans les activités

Activités variées (sportives, manuelles,
ludiques)
Valoriser I'enfant

Permettre a chaque enfant d’ouvrir sa
curiosité

Sport émergent
Autres activités (manuelle ou de loisirs)

Favoriser 'autonomie de I'enfant

Choix de l'activité
S’adapter a son rythme

Apprendre a vivre en collectivité

Jeux de coopération
Faire les régles de vie avec les enfants

Apprendre a coopérer et communiquer
au sein d’un groupe

Jeux de coopérations
Défis collectifs

Donner des responsabilités aux jeunes

Donner un role pour le rangement du
matériel

Avoir confiance en soi

Activités physiques adaptées a chaque
enfant
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1.3 Les activités :

Voici les 10 activités proposées sur les 2 semaines de vacances de Février :

Crépe party + Jeux/Futsal Atelier création + Jeux de société

Sortie extérieure : Handball + Dodgeball
Trampoline Park+ Laser Game

Journée multisports Intervenant extérieur :
Activité EVASI RUN

Sortie extérieure : Intervenant Extérieur :

Cinéma + Bowling Escalade

Journée Raquette Sortie extérieure :
Tennis de table/ Badminton/ Tennis Piscine

1. Choix d’activités en fonction de la période

2. Choix d’activités suite a notre projet éducatif

» Le choix de nos intervenants :

- Les intervenants sont choisis en fonction des activités afin de garantir la sécurité des enfants
et de l'activité.

- Educateur sportif

- Dipléme d’état /

ACTIVITES EVASI RUN DEJEPS Samuel Grondin

- Carte professionnelle
valide

- Moniteur d’escalade
ACTIVITES ESCALADE - Encadrant groupe Michel Delatouche
compétition
- Président du club
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1.4 Organisation de I'équipe pédagogique

Fonction et réles Personne

Description /mission

Stagiaire directeur/ superviseur Théo Boucault -

Supervise les activités
Assure le bon déroulement,
veille a la sécurité de tous
(enfants, Animateur).
Accompagne sur les sorties
extérieures.

Organise le suivi des
animateurs (Réunion, Bilan)
Gere les imprévus et conflits

- Titouan Gastineau

Organisent les activités et
animent les activités.

Animateurs - Romane Ledru - Assurent la sécurité des
- Pauline Marie enfants.
- Mael Soquet - Participent aux réunions.
- Suit mon role de stagiaire
Evaluateur Isabelle Jéhan Directeur.

M’évalue durant les
vacances sur ma pratique.

Les réunions d’équipe sont faites en amont afin de préparer les activités, mais également pendant la

période pour savoir ce qu’il faut peut-étre améliorer ou ce qui marche bien.
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1.5 La vie quotidienne

Journée Type

=

Accueil des enfants 9h/9h30

=

Présentation de I'activité et début de I'activité 9h30/11h55

=

Début du repas 12h/13h30

=

Regroupement des enfants+ début des activités 13h30/ 15h55

=

Go(ter 16h/ 16h30

3

Temps libre (Activités au choix) + départ 16h30+ 17h30

1.6 Le cadre et Les regles de vie

« Les 10 Commandements de I'0.C.A.5. »
1°/ Ces petites régles, tu respecteras
2°/ Ce réglement, a tes parents, tu soumettras

3%/ Quitter l'activité seul, sans autorisation parentale écrite, tu ne
pourras pas

4°/ Avec le personnel, gentil et poli, fu seras
5°/ L'environnement, tu respecteras

6°/ Objets dangereux, médicaments, jamais sur toi, fu n'auras
7°/ Jamais cigarette, alcool et drogues, tu ne consommeras

8°/ Le matériel et les locaux tu respecteras
9°/ Toujours a 'heure, tu seras

10°/ Bonne humeur humour et gafté, tu apporteras
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1.7 Les moyens humain et financier

Equipe
d’animation

Roles de chacun MOVEHS Humains Commission
vacances loisirs

Aide animateurs

Salles de sport / Budget souple

culturels

Salle de réunion Moyens matériels Liberté dans les
. . activités
et financiers

Equipements Activités simples

sportifs et accessibles
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1.8 Partenaires / prestataires

Partenaires :
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Prestataires sur la période :

UPPER prer==y=INv=

EVOLUTION

TRAMPOLINE PARK

Trampoline Park+ Laser Game : Date du 17/02/2026 + Société Transdev choisie pour sécuriser notre
déplacement : Bus mis a notre disposition pour 'activité Trampoline Park+ Laser Game.

Etape Réalisée : 1/Demande de devis pour 54 enfants+5 adultes —» 2/ Retour du prestataire —»
3/ Retour du devis signé.

B@WLING

Le gff/%e - Glk

Cinéma + Bowling : Date du 19/02/2026

Etape Réalisée : 1/Demande de devis pour 42 enfants+5 adultes —» 2/ Retour du prestataire —»
3/ Retour du devis signé.

Evasi run (Activité de pleine nature) : Date du 25/02/2026

Etape Réalisée : 1/Demande de devis pour 6 enfants+2 adultes—» 2/ Retour du prestataire — »
3/ Retour du devis signé.

\\ fédération francaise
\ des clubs alpins

\\\ et de montagne

Escalade : Club d’escalade choisi pour sécuriser notre activité du 26/02/2026

Etape Réalisée : 1/Demande de devis pour 40 enfants+4 adultes —» 2/ Retour du prestataire —»
3/ Retour du devis signé.

Piscine Aquatis de Fougeéres (Surveillante de baignade mise a notre disposition) :

Etape Réalisée : 1/Demande de devis pour 17 enfants+ 3 adultes—» 2/ Retour du prestataire—»
3/ Retour du devis signé.
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